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ENGLISH FITNESS

UČENJE ANGLEŠČINE V 1. TRILETJU- JEZIKOVNI FITNESS

Učenci 1. triletja so navdušeni in motivirani nad poučevanjem in  učenjem angleščine. Jezika se učijo celostno, integrirano in s poudarkom na vsebinah ostalih predmetov, istočasno pa usvajajo jezikovne vsebine. 

Ključnega pomena so premišljeni, sodobni didaktični pristopi, ki zagotavljajo in ohranjajo visoko stopnjo motiviranosti za učenje angleščine.
"Tell me, I forget
Teach me, maybe I remember                                                       
Involve me, then I learn. "

            Benjamin Franklin
"Povej mi in bom pozabil, 

nauči me in morda si zapomnim, 

vključi me in naučil se bom" 

            Benjamin Franklin

Dejavnosti učenja in poučevanja angleščine morajo biti zanimive in sproščene. Čeprav pri začetnem poučevanju angleščine poučujemo osnovne vsebine, so lahko ure kreativne, ustvarjalne in spodbujajo ter razvijajo višje ravni mišljenja. Specifika mlajših učencev je tudi kratka koncentracija in hitra preusmeritev pozornosti, zato je začetno navajanje na osnovne primerne vzorce obnašanja še kako pomembno, ravno tako pa doslednost pri vsem kar zahtevamo.
Prav je, da učence naučimo že zgodaj, da se je motiti človeško in da se na napakah res lahko učimo. Zato je na tej stopnji pomembno učiteljevo spremljanje napredka učencev in podajanje povratne informacije o znanju in naučenem ter na utrjevanju in dodatnem poudarku šibkejših področij. S sprotno povratno informacijo o znanju lahko preprečimo bojazen pred napakami in neuspehi in se istočasno izognemo fleksibilnosti razmišljanja, ki ga ta bojazen omejuje. Napake lahko obrnemo učencem v prid, saj nas kar precej napak lahko nasmeji in si tovrstne napake običajno zapomnimo prav zaradi zabavnih komentarjev in jih le redko ponovimo. Učenci imajo običajno radi dinamičen pouk, v katerega vključujemo različne vrste aktivnosti, med drugim medsebojno popravljanje napak. 
Učenci lahko v procesu učenja prevzamejo različne vloge, tudi vlogo učitelja, ki postavlja vprašanja ali pa vlogo ocenjevalca, ki oceni znanje učenca (sošolca). Z menjavo različnih vlog se njihova aktivnost še dodatno poveča.
Pristop celostnega telesnega odziva (CTO)

Pristop celostnega telesnega odziva (angl. TPR-Total Physical Response) je razvil James J. Asher, profesor psihologije na ameriški univerzi San Jose State University, Kalifornija. Temelji na predpostavki, da se dodatnih jezikov učimo podobno kot prvega oziroma maternega jezika, in sicer prek procesa dekodiranja. Otrok jezik najprej posluša in razume, šele nato ga je zmožen tudi govoriti. Mlajši učenci zelo dobro razumejo navodilo v angleščini: ˝Pick up the pen and put it on the desk.˝ Nanj se pravilno odzovejo, niso pa ga sposobni izgovoriti. (Asher, 2009, povzeto po V. Guček, magistrsko delo, 2013)

Najučinkoviteje se učimo kadar smo ustvarjalni, aktivni, odprtega in gibkega mišljenja. Večino vsebin spoznavamo in obravnavamo celostno. Celostno učenje temelji na sprejemanju sporočil s pomočjo različnih čutil, celostnem delovanju možganov in razvijanju sedmih inteligenc, vse to pa poteka v sproščenem ozračju. Ko se povsem osredotočimo na dejavnost in smo predani doseganju zastavljenega cilja, postane učenje podobno aktivnosti umetnika, ki sledi navdihu. 

Po večletni praksi in vključevanju metode CTO v poučevanje angleščine, sem ugotovila, da je metoda pri učenju zelo učinkovita in povečuje motivacijo učencev za učenje jezika. Učenci so notranje motivirani in radi izvajajo aktivnost zaradi nje same, saj jim je aktivnost v veselje. Učne ure angleščine  so večinoma strukturirane tako, da je v ospredju poučevanja prav zgoraj omenjena metoda.
English fitness 

Po Asherju (Asher, 2009) naj bi se razumevanje jezika razvijalo prek gibanja telesa. Učenci najprej le poslušajo jezik in navodila, šele ko so pripravljeni, pa spregovorijo. Njegova hipoteza je, da so možgani in živčni sistem biološko programirani, tako da poteka pridobivanje prvega in drugih jezikov v točno določenem zaporedju in na točno določen način. Glavna ugotovitev vseh njegovih raziskav je, da se učenje tujih jezikov ne začne preko produkcije, ampak prek sprejemanja. To pomeni, da je na začetku vedno prisotna t. i. tiha doba (angl. silent period), ki lahko traja različno dolgo, šele nato sledi govor. Siljenje učencev h govoru ni uspešno. Treba je počakati, da so sami pripravljeni spregovoriti.

Učenci se lahko izražajo tudi nebesedno, z gibi. Gibalno izražanje je pri naših urah angleščine vedno prisotno, je stalnica. Učenci lahko gibalno ustvarjajo in poustvarjajo, opisujejo svet okrog sebe ali pa izrazijo svoje misli in občutja. Preko gibov ustvarimo temelje in trdno podlago za kasnejše besedno izražanje.
Učenci gibalne aktivnosti radi izvajajo že zaradi same aktivnosti, saj je njihova notranja motivacija visoka, ni pa vsaka učna ura za učence zanimiva in njihova notranja motivacija ni vedno na najvišji ali visoki ravni. V tem primeru pri pouku angleščine še dodatno motiviram učence in se poslužujem raznih zanimivih asociacij, primerjav in miselnih povezav. 

Z učenci 1. triletja smo se pogovarjali o načinu poučevanja ter učenja angleščine in analizirali učne ure. Lahko povzamem, da je angleščina priljubljen predmet in se je radi učijo. Na vprašanje zakaj se je radi učijo, so bili v odgovoru skoraj enotni. Enoglasno so odgovorili,da se angleščine radi učijo, ker se pri urah igramo razne igre, pojemo, plešemo,  telovadimo in je naša učilnica tudi vrt, šolski park, igrišče... 

Njihovi odgovori kažejo na prisotnost visoke stopnje aktivnosti pri pouku, ki jo zaznajo in pohvalijo. 
Po nadaljnjem pogovoru, zakaj se angleščine učimo s poudarkom na gibalnih aktivnostih, smo prišli do ugotovitve, da je angleščina podobna fitnesu. Pri fitnesu treniramo naše mišice in krepimo naše telo, pri izvajanju aktivnostih v angleščini pa spoznavamo, razvijamo in širimo znanje jezika. Naše znanje je z več vaje vedno bolje. Tako so naše ure angleščine postale 'ENGLISH FITNESS'. Istočasno pa so učenci poleg miselne dejavnosti aktivni tudi telesno. 
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Slika 1: ENGLISH FITNESS, dejavnosti pri pouku angleščine (prikaz je izdelek učencev 3. razreda)

Na sliki 1 so prikazane dejavnosti, na katerih je poudarek pri pouku angleščine v 1. triletju in s katerimi gradimo jezik.

V nadaljevanju prispevka so predstavljene dejavnosti s poudarkom na pristopu celostnega telesnega odziva.  Dejavnosti v konceptu English fitness so razdeljene na dve področji in sicer glede na to, kako učenci ustvarjajo, kaj je končni izdelek oziroma kateri učni cilji so v ospredju ter na kakšen način se izražajo.
1. Učne ure angleščine temeljijo na telesni aktivnosti. Učenci so ŠPORTNIKI.
Učenci:

· plešejo na izbrane angleške pesmi;
· pripravijo kratko plesno koreografijo na izbrano angleško pesmico, izštevanko, ob kateri se gibalno, plesno in pevsko predstavijo;

· vodijo in izvajajo gibalne igre kot so Simon says, Listen and mime, Mime and quess, I'm a spider, I'm a bear…., Count and clap/stamp your feet…);

· izvajajo različne aktivnost zunaj (oblikujejo snežaka na snegu, se kepajo…).
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Slika 2: Oblikovanje snežaka,
            Slika 3: Ples I'm a centipede

Making a snowman

2. Učenci ustvarjajo in oblikujejo različne izdelke, igre, predstave. V ospredju je njihova miselna aktivnost, ki se udejanja ob sočasni gibalni dejavnosti. Učenci so UMETNIKI.
Učenci:

· oblikujejo predstavitveni poster, ki ga po oblikovanju in pripravi predstavijo;

· izdelajo in opišejo maske, s pomočjo katerih dramatizirajo zgodbo;
· dramatizirajo zgodbo;
· pripravijo pevsko predstavo 'Razred talentov', na kateri se predstavijo z glasbenimi točkami;

· igrajo in izmišljajo si družabne igre (Memory game, Say the word, Listen and repeat…);

· pesnijo kratke pesmi v angleščini.
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Slika 4: Oblikovanje in priprava                                 Slika 5: Učenci so izdelali maske,

predstavitve na temo IN THE FOREST                     s katerimi so dramatizirali                             
         zgodbo THE MITTEN
[image: image7.jpg]


      [image: image8.jpg]



Slika 6: Izdelava in igranje družabne igre           Slika 7: Štetje z gibi, Count and              
Memory





clap/jump/walk/stamp your feet…

Z uporabo koncepta English fitness ugotavljam, da so učne ure angleščine dinamične. Dinamika se kaže v didaktični strukturi učne ure, kot tudi v menjavi učnega prostora, ki ni vedno učilnica, ampak je razširjen na šolski okoliš (hodnik, telovadnica, računalniška učilnica, vrt, park…) 

Izbrani in sodobni učni pristopi spodbujajo učence, da so v procesu učenja aktivni, se odločajo, izbirajo, predlagajo in sodelujejo z drugimi učenci ter z učiteljem in se tako zavedajo svoje vloge ter iščejo načine za boljše in učinkovitejše učenje. Zavedajo se pomena učenja učenja.

Aktivni učenci zagotavljajo dinamiko pouka, ki iz frontalnega pouka ter enosmerne komunikacije in interakcije učitelj (aktivni govorec) – učenec (pasivni poslušalec) preide k interakciji učenec-učenec ter učitelj-učenec-učitelj. Učitelj opušča klasično tradicionalno vlogo in postaja opazovalec, soorganizator in sodelujoči pri igri in drugih dejavnostih. Njegova naloga je spodbujanje učencev k miselnim aktivnostim, ki jim ponujajo veliko jezika (z opisovanjem, pojasnjevanjem, razlaganjem, branjem in pripovedovanjem). 

Zaključek

Ugotavljam, da je poučevanje angleščine bolj učinkovito, če je pouk dinamičen in zasnovan na uporabi dejavnosti, ki omogočajo celostno učenje. Takšna oblika dela predstavlja učitelju dodaten strokovni izziv, saj priprava in izvedba vsake ure posebej zahteva kompetentnega učitelja z veliko strokovnega znanja. V veliko pomoč so lahko učitelju široki spektri vsebin ostalih predmetov in predmetnih področij, ki jih s svojo fleksibilnostjo, avtonomijo in svobodo izbire lahko kvalitetno vključuje v poučevanje angleščine učencev 1. triletja. Poleg svojih izkušenj in znanj vključuje tudi ideje, interese in usmeritve učencev, ki so aktivni soustvarjalci učnih ur. Menim, da visoka notranja motivacija ni zanemarljiv pokazatelj uspešnosti poučevanja in učenja angleščine in jo je potrebno ohranjati. Učenci so pripravljeni učiti se, učitelji pa moramo poskrbeti za drugi del učnega procesa, to je poučevanje, ki naj bo osredotočeno na poučevanje sodobnega, dinamičnega človeka in na aktiven način življenja. Učence prav gotovo ne bomo dolgočasili z golimi slovničnimi strukturami, temveč jih želimo že na samem začetku seznaniti z živim jezikom in jih pripraviti do tega, da bodo v njem spregovorili in ga brez zadržkov smiselno uporabljali. Proces učenja tujega jezika naj bi potekal tako kot se učimo maternega jezika, preko avtentičnih situacij in postopnega grajenja komunikacijskih sposobnosti. Z združevanjem različnih aktivnosti bodo učenci vstopili v živi svet jezika, kar jim bo omogočilo idealne pogoje za čim hitrejšo osvojitev želenih jezikovnih ciljev.

Zapisala: Anja Frank, učiteljica angleščine v 1. VIO
Prispevek  UČENJE ANGLEŠČINE V 1. TRILETJU- JEZIKOVNI FITNESS, TEACHING ENGLISH TO YOUNG LEARNERS- BUILDING A STRONG ENGLISH -ENGLISH FITNESS (daljša verzija) je bil predstavljen na mednarodni konferenci EDUVISION »Sodobni pristopi poučevanja prihajajočih generacij« s sloganom »Postanimo sprememba, ki jo želimo videti v svetu«, ki je potekala 3. in 4. Decembra 2015 v Ljubljani.
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